
PLANNING DU DOJO POUR LA SAISON 2022/2023 (MAJ le 05/07/2022) 

8h00 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

8h00 
 

MENAGE 

     

9h00 

ECOLE 

René Cassin 

 
ECOLE 

René Cassin 

ECOLE 

René Cassin 

  

9h00 
JUDO/ 

JUJITSU/SELF 

DEFENSE 

COMPETITION 

 

10h00 
ECOLE 

René Cassin 

  
10h00 

  

11h00 
   

11h00 
   

12h00 
       

12h00 
       

13h00 
       

13h00 
       

14h00 
ECOLE 

René Cassin 

ECOLE 

René Cassin 

 

ECOLE 

René Cassin 

ECOLE 

René Cassin 

  
14h00 

 

SELF DEFENSE 

 

15h00 
  

15h00 
  

16h00 
 

 

 

 

  

 

  
16h00 

    

17h00 
    

17h00 
     

18h00 
 

 

 
    

18h00 

KARATE 
17H30/18H30 4-6 ANS 

18H30/19H30 6-12  

19H30/21H00 Ados-

adultes 

 

 
 

  

 

  

19h00 

 

JUDO 

 

  

19h00 
JUDO 

 

JUDO JUDO 

 

  

20h00  

 

   
20h00 

  
 

 

  

21h00 
  

21h00 
      

22h00 
      

22h00 
       

23h00        23h00 

 


