SYNDICAT MIXTE DU
GRAND TOULOIS

CLSH

LUNDI MARDI MERCREDI
Semaine du 20 au REPAS VEGETARIEN
Asperges blanche Concombre a la creme CEufs durs mayonnaise
24 Octobre Mayonnaise (3,9,10) (7,10) (3,10)
Emincé de dinde a la créme  patas @bo/ognaise Sauté d'agneau (1)
B(1,7,) végétale (1,3) Flageolets (7)

Gouda portion (7)

Emmental portion (7) '
Géateau au yaourt maison

Compote pomme mirabelle

Lentilles cuisinées (7)
Camembert portion (7)

Créme dessert chocolat = (1,3,7)
(1,7)

Semaine du 27 O REPAS VEGETARIEN
Salade de tomates Salade de riz maison (1,10)  Radis rapé (10)

au 31 Octobre (10) Emincé de boeuf provencal  Jambon grill sauce créme
Pates Bcarbonara (1,7) " (1,3,7)

Carottes fraiches au beurre
Yaourt framboise® (7)
Riz au lait (1,7)

/—Trites (7)
Vache qui rit (7)
Abricot au sirop

Petit suisse nature (7)
Compote pomme spéculos

Tous les repas sont majoritairement faits maison avec des produits frais, bio et/ou locaux, de qualité qui % Produits Lorrains

s'inscrivent dans une démarche de saisonnalité et de développement durable. -
@ Pproduits Bio Lorrains

Pour tout renseignement, prendre contact avec Mme Auer Delphine, Directrice de la restauration par

mail : restauration@smgt.fr ou tel 06 81 45 22 99 = Produits Grand Est

-Menu sous réserve de modifications pour impératifs techniques-

JEUDI

Céleri Rémoulade (3,10)
Emincé de porc® a la
moutarde (1,10)

P de T persillées (7)
Yaourt a la fraise® (7)
Pomme =

Betterave vinaigrette (10)
Escalope de volaille a la
creme (1,7)

Semoule (7)
Chanteneige (7)

Tarte aux pommes =

Cuisine Centrale
Rue Louis Majorelle

54200 TOUL

N° agrément : 54528008

VENDREDI

Salade de taboulé

(1,10)

Filet de poisson meuniére
quartier de citron (1,4,7)
Riz pilaf (7)

Mimolette portion (7)
Cocktail de fruits

Carottes rdpées aux raisins
secs (10)

Ravioli farci au fromage
Vache qui rit

Fromage blanc aux coulis
de fruits rouges

1- Gluten/ 2 — Crustacés/ 3- (Eufs / - 4 Poissons/ - 5 Arachides/ -
6- Soja / - 7 Lait/ - 8 Fruits a coques/ - 9 Céleri / 10 — Moutarde/ -
11 Graines sésame/ 12 — Anhydride/ 13- Lupin/ - 14 Mollusques




